DE L'INTUITION DE LA CLINIQUE
A LA CONNAISSANCE DE LATHEORIE

Aujourd'hui, il serait impensable de nier la né@éssune articulation théorico-clinique en art-
thérapie. Pourtant si nous ressentons le besairfalle le sujet d'une table ronde c'est que, tans
pratique, ces deux notions ne s'articulent peet{és toujours. Il importe peut-étre, pour pouvoir
opérer cette articulation, de saisir |a ou ces eptgpourraient s'opposer ou se conflictualiser.

La Clinique en Art-thérapie est I'accompagnemestgpas et au cas par cas d'un sujet dans son
processus de transformation.

La Théorie est un ensemble de connaissances &tgidienettant la généralisation de lois de
causalité, et une prévisibilité de résultat quadlget etudié.

La clinique ainsi définit ne peut étre que singdiéar elle implique le (ou les) patient(s) et{'ar
thérapeute qui tout deux ont une singularité prepte parcours thérapeutique ne pourra étre que
singulier.

Singularité qui s'oppose donc a la théorie qui gaise.

Selon le dictionnaire fondamental de la psycholotien va pour la clinique d'une investigation
intuitive."

Elle s'oppose la aussi a la théorie comme acquisite connaissances.

Soit d'une part, un mouvement qui partirait de(&atuition), pour étre amené au Monde, et d'autre
part un mouvement qui viendrait du Monde (la thé&opiour étre amené a soi.

Serait-il question dans l'articulation théoricaadjue d'une dialectique entre intuition et
acquisition?

Imaginons deux personnes, que nous pourrions gardeur maniere d'appréhender le monde
aux deux extrémités d'un axe allant de la conaa@sintuitive au savoir par acquisitih@orique.
Dans un de ces extrémes, se situerait une perspma@rait une compréhension intuitive du
monde. Tirant ainsi ses connaissances de |'obgamettde son intuition, accessible a tous, elle
penserait alors avoir peu de connaissances, pucsli@s-ci lui viendraient d'elle-méme. A
l'inverse, dans un autre extréme, nous aurionparsnne, couronnée de diplomes, qui brandirait
le sceptre de ses connaissances comme la garargesdompétences. Mais ces savoirs ne lui
venant pas d'elles-mémes, sinon de références ateesrextérieures a elle, se présenteraient alors
comme des Vérités absolues qu'elle ne saurait trenest cause.

Pour le Dr René Laforgue dans "Relativité de léiteda- (ou - Réflexions sur les limites de la
Pensée et la Genese du Besoin de Causalité"-r&xifienoél - publié en 1937), il est question de
libido. Ainsi, écrit-il: "1) Le Je de l'individu &vail avec des quantités et des qualités de libido
eminemment variables suivant qu'il dispose de plusioins de libido génitale, anale ou orale. 2)
Sa conception de la réalité dépend de la prédoménde I'une ou de l'autre de ces formes..." (p.72)
Ce sont donc pour lui ces prédominances génitaldeau orale qui donnent des teintes
particulieres a l'activité de l'intellect. Il dédfintellectuel qui aurait conservé une prédoma®an
anale en ces termes: "Nous rencontrons souvenyperdtintellectuel studieux, véritable puits de
science, qui accumule dans des fiches et des alas®aite la science de I'antiquité jusqu'a nos
jours. Ce type en impose par ce qu'il parait a¥oiniversel. Il s'attaque a toute les brancheade |
science et exhibe avec orgueil tout ce qu'il agi€asfaire entrer dans sa mémoire. De fait, cette
mémoire parait prodigieuse et semble justifierded que son propriétaire en tire. Ceci reconnu, 0
est généralement frappé par les idées arrétéedaetngues dont fait preuve cet homme [...] et
finalement, derriere ce grand déploiement de seiegicde paroles, on croit découvrir I'incapacité



de l'individu a rien trouver par lui-méme, une fa@ise qui le pousse a s'appuyer toujours sur des
textes et sur autrui, une incapacité a faire lah®ge des choses". (p. 75) Ce besoin d'accumulation
de savoir, tel des avoirs, masquerait-il un maraége?

De l'intuition, René Laforgue nous dit " L'intuitie@st une fagon inconsciente de percevoir les
phénomenes de la réalité et d'établir des rappen aux sans que ce travail subisse le contrdle du
conscient ou de l'intellect ni se fasse en collation avec lui. L'intellect trouve ce travail tqurét,
surgi, il ne sait comment, du néant, et il I'uéli§...] I'intuition étant I'expression de l'act&vide la
composante génitale inconsciente de l'intellecZ&p

Heidegger dans "Etre et Temps" nous dit ceci @@iamaissance et de l'intuition: "Quel gu'en soit
le genre et par quelgue moyen qu'une connaissanssepse rapporter a des objets, celle par
laquelle elle se rapporte immédiatement a ceux-ge$t I'intuition. L'idée d'intuitus commande,
depuis le début de I'ontologie grec jusqu'a nossjdoute interprétation de la connaissance."

Et Bela Grunberger nous parle des personnes daliggstion en écrivant dans son ouvrage "le
narcissisme" (petite bibliotheque Payot en 197220) "Méme si nous admettons que la maitrise de
I'Inconscient jouxte l'illusion de la toute puissamarcissique et que la facilité de régresser a ce
stade sur un certain mode et a s'y retrouver codans un domaine familier releve souvent d'une
structure plus ou moins susceptible de régressarssi fragile devant certaines taches
pragmatiques que sensibles pour capter les messam@nant de I'Inconscient, il n'en résulte pas
moins gue les sujets de cette catégorie sont sbdiextellant analystes. lls s'apparentent d'asleu
étrangement, quant a leur structure, aux poetestegret savant-créateurs dont Freud appréciait
déja la connaissance intuitive de I'lnconsciemfuétui ont appris I'Inconscient, comme il le dit,

plus que n'importe qui. Le bon analyste possedeéseptivité et une disponibilité spécifiques et si
les lois régissant cette précieuse qualité sordrenuus ou moins inconnues, d'autant plus qu'elles
échappent a notre systeme de référence habitoetlie;ne I'empéche pas d'exister”. Il s'agit land'u
facteur dont on peut dire qu'il est essentiel mxarcer la psychanalyse.

Etant donné cette affinité entre la structure aleallyste et celle de l'artiste, il faut s'attentien
entendu, a voir le don se manifester chez desithgivires narcissiques et relativement peu
"adaptés" et envers qui on aurait tort d'appliquegtaines exigences culturelles ou collectivistes
surmoiques, ceci au nom de quelque idéal d'insestigial avec des diplomes ou autres preuves
d'appartenance a une hiérarchie quelconque. Ldapandance a cet égard constitue, en effet une
garantie contre l'application de criteres préésghli]"

L'année derniere, dans ce colloque, une persosnel@né le fait que le passage par l'université
permettrait une garantie quant au sérieux de radton de l'art-thérapeute en plus de permettre
d'aboutir & la reconnaissance recherchée par paifession.

Cette personne a raison, la reconnaissance pasts pplomes d’Etat. C'est au dipldme et a
I'acquisition des savoirs que I'on donne raisgooet/oir dans notre société. Mais ceci est-il
compatible avec notre identité? L'art thérapeutseneevendique-t-il pas artiste? C'est la nécessité
de créer qui autorise l'artiste de lui-méme. lldzsic principalement autodidacte, il ne peut serpli
a aucun conformisme, et il aurait de fortes chadtashouer a des examens universitaires, alors
gue comme le pointe Grunberger c'est son hypelsttéscelle-la méme qui risque de le géner
dans un cursus universitaire) qui lui permet d'decéa une connaissance de l'autre intuitive qui
n'est pas accessible par des savoirs."Ses ailgsaahe 'empéchent de marcher" nous dirait
Baudelaire.

Nous nous questionnons sur l'impact que peut aupita reconnaissance d'une profession la
multiplicité des références théoriques. Mais awken venir a la multiplicité de nos références
théoriques, nous pouvons nous demander si dars satiete, et peut-étre plus encore dans ce
domaine si sensible de la santé mentale qui chértbet normaliser, il y a de la place pour
I'essence méme de ce que peut constituer notregsioh?

Henri Saigre dit que "l'imagination chamboule tduy.a de la transgression dans cette pratique.



Transgresser c'est "contrevenir" a quelques orflrdslransgresser c'est mettre en cause, mattre e
doute, mettre en question nos idées recues, ndsrouemes. Existentiellement c'est se mettre en
posture d'extase, en volonté de sortir d'un émmntbbilité : une maniére d'étre révolutionnaird.[..
Toute création menace la structure et les présé@gpides notre société cartésienne qui se veut bien
ordonnée. Plus une société se veut ordonnée, lidusréonne.” ("Deviens qui tu seras, Essai sur
I'art-thérapie” aux éditions de I'Harmattan).

Si il y a de l'artiste en nous, alors nous ne pasyas nous plier a des normes et agir en appliqua
méthodiquement des théories. Et ce systeme guagenermatif ne peut pas reconnaitre l'art-
thérapeute a cause méme de sa créativité. llggsstisceptible de remettre en cause l'ordre établi.

Aujourd’hui l'utilitarisme, a coup de réformes emtes'imposer de force au monde des savoirs. Et
pour étre reconnu, un savoir doit connaitre deiGgions pratiques, mais aussi apporter des
certitudes. C'est un fantasme sécuritaire, uneacia®y/sociale; le peuple et ses élus demandent a
consulter des oracles.

L'homme doit devenir une machine prévisible.

Si l'université, par des pressions politiques ehémiques tend a réduire I'humain a un
fonctionnement mécanico-biologico-prévisible, paiirelle constituer un jour notre seul systeme
de référence?

Les théories qui concernent l'art-thérapie ontqaedler fonction d'apporter des certitudes? Ou alors,
au contraire, de dégager des possibles? La maitgties références théoriques ne semble pas
s'accorder avec une doctrine qui serait unique.

Quelles sont donc les théorie qui nous concernent?

"Les théories de référence doivent-elles relevdagesychopathologie, de la psychiatrie, de la
psychanalyse, d’autres courants de la psycholdigigjee, de la philosophie, de la médecine, du
domaine du social, de I'art ou de I'’éducation?"i@st une des questions émises a l'ouverture de ce
collogue. La question ouvre directement sur la népotoutes ces théories concernent l'art-thérapie,
et plus directement I'art-thérapeute. En tant iaseduvrent sur des facons de voir et comprendre le
monde. Au Mouvement d'Art-thérapeute on y ajoutmen|'éthologie, la linguistique, I'cenologie,

les mythes et les symboles,...etc, car toute thésti une porte a ouvrir et non une porte qui se
ferme. C'est un élargissement de notre humanitgddaible. La question n'est peut-étre pas tant de
la véracité d'une théorie que de comment elle vaushit, car comme dirait Ponce Pilate "qu'est-
ce que la vérité?" et Jean Giono de nous dire ‘tho&" "Rien n'est vrai, méme pas moi". Maud
Mannoni dans "La théorie comme fiction"”, met erdéwice la part d'imaginaire que recéle toute
théorie scientifiquePour Heidegger "l'art est la mise en ceuvre dergVeComment sommes-

nous capables de nous laisser pénétrer par uneethé® la contempler comme nous contemplons
un tableau pour percevoir le monde avec une caborabuvelle?

La diversité méme des écoles -et de leurs contiidasiques- qui proposent une formation d'art-
thérapeutes est a mon sens un signe de bonne Gatteffervescence permet confrontations et
remises en cause ainsi qu'un guestionnement penmaheecosysteme équilibré est un
écosysteme riche quant a sa biodiversité. Il yinoécessairement des forces qui s'opposent. Il y
aurait, sans cela, une toute puissance a ne p&sngauvrir & des compréhensions nouvelles du
monde par un apport théorique.

Aussi, la théorie ne peut pas étre prise commeatogole a suivre respectueusement au cours
d'une séance. Pour aussi intéressante que stitdagphie présente dans le concefptuinanitude

par exemple, lorsque que celle-ci s'établi en pa elle devient un non sens. Alors gu'elle se

veut de rapprocher le malade et le soignant, atleéehe alors la relation d'étre a étre, elle cleosif

la personne du patient tout en niant au soignangjsalités humaines et créatrices. Et puis,
comment m'est-il possible d'étre dans la relatimtanon patient, dans ce qui se passe |a, alors que



dans ma téte je suis dans un autre espace, eméane rappeler ce qu'on m'a dit qu'il fallait gpie
fasse!

Ce qui de la théorie est présent lors de la séam@eut étre que ce qui a été assimilé, donc non
identifié comme extérieur a soi, ou alors ce qujisen tant que fulgurance et qui s'impose a nous
par I'action de l'inconscients.

Assimilation et accommodation, sont pour Piagetiésanismes qui permettent l'apprentissage.
L'assimilation consiste a interpréter les nouveaé@rents a la lumiere des schémes psycho-
moteurs ou de pensées déja existants, et l'accoatimoaonsiste a apporter une modification aux
schemes existants sous l'action du milieu.

Pour Piaget, ces deux modes d'appréhension du nsontl@eécessaires. En fonction des stades du
développement, ils s'exercent plus ou moins alteraent ou simultanément. Un déséquilibre
dans ce va-et-vient entre assimilation et accomiimtaauserait un déséquilibre dans la fagcon
d'appréhender le Monde.

Etre dans l'assimilation au dépend de I'accommolatest étre dans un mouvement égocentrique
avec des images qui s'appauvrissent. Pour Piagetentrisme est "la confusion du point de vue
propre avec celui des autres". Il est réfractat@ude discipline objective.

Alinverse, un défaut d'assimilation obligerad@préhender le monde par imitation, sans pouvoir
s'appuyer sur un sentiment de vérité intérieumiBerai I'acquis. Une vision nouvelle du monde,
mettant a mal l'acquis précédant, tenu jusqueUa @i et ne pouvant pas étre assimilé, viendrait:
soit remplacer la précédente vision par déstabibisasoit, si la déstabilisation est trop impot&n
viendrait a étre rejetée.

Ce qui nous mettrait dans une appréhension du malotf intuitive ou reproductive serait-il donc
lié & un déséquilibre entre assimilation et accoatation?

Nous comprenons qu'un déséquilibre, qu'il soit daresdirection ou dans l'autre serait un défaut,
pour ce qui nous concerne. Nos propres limitesaapacités d'appréhender le monde autrement
viendraient alors se confronter au possibilitépadiient et le limiter.

Appréhender nos patients uniguement en relatiaviré expérience propre, serait interpréter leurs
fait et gestes de notre seul point de vue, et f@ogar eux ce que qui nous appartient.

"Le Dasein humain en tant qu'étre, qui projette seulement |'étendue ou il marche, mais aussi la
hauteur ou il s'éléve, est, par essence, cern@ passibilité de se fourvoyer en montant.” nous di
Binswanger ("La présomption™). Comme il va nous amer alors, a défaut d'une thérapie, la
supervision pour différencier l'autre de soi! Sstdire de la notre, ce qu'il nous dit de ce quasno
avons envie d'entendre!

Daniéle Dezard, dans un article $intuition et la pensé@ettre du MAT n° 33) écrit: "Les
psychothérapeutes dégagent des possibles, toltsaquelques probables, mais ils ne peuvent jaétegs
certains de la justesse de leur intuition, ni deddinence de leur pensée: rien ne leur perméteds@rs

gu'’ils ne délirent pas.”

L'appréhension du patient en fonction d'une peopéeatoire consisterait a faire entrer le patient
dans des cases prédéfinies, a le saucissonnérigetirer son humanité. Un patient qui ne se
rangerait pas dans ces cases-la serait donc aéfeadt pourrait, dans un fonctionnement avide de
normes, étre considéré comme suspect, dangereuxgpsaciété!

Entre intuition et acquisition théorique, le syséésaolaire impose un déséquilibre. Il demande aux
enfants et de plus en plus t6t, d'acquérir desaissances, et ce avant méme que leur cerveau en ai
la capacité d'assimilation. Il est un systéme @ibrse les connaissances acquises au mépris de
I'esprit critique.

Piaget le dit sans ambiguité: "Lintelligence nddt& ni par la connaissance du moi, ni par celle
des choses comme telles, mais par celle de leenartion. [...] Elle organise le monde en
s’organisant elle-méme.” ("La construction du rédetz I'enfant” 1937, p. 218)

Avec I'éclairage que nous offre Piaget, nous posyamut-étre avancer que c'est dans I'équilibre
assimilation/accommodation que s'effectue I'aréittah théorico-clinique. Elle est a la jonctionrd'u
double mouvement de centration et de décentraflerdouble mouvement est harmonie.



A l'image du peintre qui, absorbé par sa toiledasis I'action de peindre puis qui prend du recul
pour découvrir sa toile et vérifier ainsi son l@ojuilibre.

"La théorie n'est pas l'introduction d'un ordresikes choses qui se situent au niveau sensibls, nou
dit Paul Klee, elle ne joue qu'ultérieurement ue dans le processus créateur: celui de la critique
qui s'exerce aprés coup” ("Le Bauhaus de Weimd-1925" Par Elodie Vitale). La théorie
permet donc de se mettre en question, de restapamement.

A cette jonction se situe peut-étre la réflexion.

La réflexion du latin "reflectere”, soit refléter.

Elle est ce qui du monde vient vibrer en moi pdue éenvoyé vers le monde en résonance.

"La réflexion est le moment du sujet jouissantcgnnaissant, ni désirant) mais un sujet qui n'en es
pas un car limité a cette jouissance seule, y aaiss s'y dissolvant. Il y a indistinction entee |

sujet et I'objet” nous dit Kant.

Pour étre un objet qui n'en est pas un, il va dhilsir accepter d'y perdre son €go.

"Apprendre a voir, nous dit Rilke, c'est apprerarentrer dans le monde de l'autre, dans l'univers.
Alors, nous verrons un monde dans un grain de s@eleegard qui voit est créateur. L'ceuvre qui
en résulte n'est que la confirmation de I'existete&e nouveau monde qui apparait en elle, ainsi ce
monde dévoilé se fait ceuvre. Dans ce dévoilemaoinime et la nature s'entre-créent”.

Alors la Théorie peut-étre comprise comme une méatine ceuvre singuliére, parmi d'autre. Ainsi
donc, elle peut faire échos au couple singuliethdeapeute et de patient. C'est de la singularité
méme qu'elle tire un caractéere universel mais tosjpartiel.

Ludwig Binswanger, dans "Introduction a l'analygestentielle” (Les éditions de minuit 2008 p.61)
conclut par: "Arrétons-nous ici. Il suffit de sawqgue, par I'expérience de quelque chose et larsavo
gue nous en avons, il s'agit d'un phénonmiggnel non déductible, a partir duquel la science de la
vie peut étre congue, mais qui, inversement, néjpaais étre expliqué par cette science".

Et Henri Saigre nous dit dans "Deviens qui tu sEssai sur l'art-thérapie™: "Si la place de I'hnomme
dans l'univers est, entre autre, celle de décoagrqui n'est pas encore, il peut y répondre en
découvrant ce que son alter ego dévoile, maisuil @galement participer a cette ceuvre commune,
en découvrant a son tour des possibilités de weelte, qu'il offre a son tour a son alter ego, ce
gue l'artiste, en tant que créateur, réalise coalfant de soi."

A nous donc de faire de nos dévoilements ceuvreith&n pure création a transmettre, a partager.
...Car ainsi en va-t-il peut-étre du sens de |'éames le souci mutuel.

Rosario Orénées-Moulin



