Yamina NOURI AI’T-ThéTODIe

Art-thérapeute, membre du Mouvement d'Art-thérapeutes, membre Dans le TASSILI N'ADJER-SAHARA ALGERIEN
de la Société Internationale de Psychopathologie de I'Expression et )
d'Art-thérapie, Membre Actif Accrédité de la FFAT. Du 21 novembre au Ter décembre 2014

Pratique des thérapies individuelles, de groupe et de la famille.

Psychothérapeute, titulaire praticien du Syndicat National des Prati-
ciens en Psychothérapie et titulaire du Certificat Européen de
psychothérapie.

Consultante et coach en entreprise, certifiée par I'International Coach
Federation.

Tadrart, Tassili N'adjer, il y a plus de 10 000 ans
Contact
Yamina Nouri
44, rue Pétion 75011 Paris
tel :06 64637676
Mail :ynouri@club-internet.fr



L'art-thérapie dans le Tassili N'Ajjer

L'art-thérapie dans le désert est un voyage de source en source, tel les
nomades, de puits en puits. Expression de l'imagination créatrice,
I'art-thérapie s’inspire du lieu, utilise les matériaux locaux et vibre a la
musique et rythmes du pays. Le voyage pousse a se découvrir autre, loin
des reperes habituels, libre et en lien. Pratiqué dans un site d'expression il
rend I'expression de soi plus puissante.

Le Tassili N'ajjer est I'un de ces sites. Canyons trés divers, dunes roses, ocre
ou jaunes selon la lumiére et oasis fertiles de leurs palmeraies, le Tassili est
aussi un musée a ciel ouvert, de peintures rupestres et de gravures uniques
au monde.

C’est un rendez-vous qui nous est donné
pour exprimer notre propre art et notre
présence. C'est un lieu de rencontre par
excellence. Rencontre avec le désert,
rencontre avec nous-méme et avec nos
sources créatrices, qui s'exprimera par le
dessin, les masques, le chant et la danse,
rencontre avec les touaregs, nos guides et
les musiciens qui nous accompagneront
tout au long de notre voyage.

C’est tout cela conjugué qui vibre et transforme.

Organisation du groupe

Le groupe se compose en moyenne de huit a douze personnes, de l'inter-
venante et de nos guides et accompagnateurs touaregs.

Dates : du vendredi 21 novembre au dimanche 1er décembre 2014.

Lieu : le Tassili N'adjer entre 1000 et
2500m d'altitude, classé par I'Unesco
partrimoine mondial de I'humanité et
réserve de la biosphére.

Tarifs : 1660 euros comprenant :

* Le vol A/R Paris-Djanet, 600 euros
environ.

* L'animation du stage, la pension com-
plete, les accompagnateurs, le trans-
port en 4x4 (hors frais éventuels de visa
et assurances), 1060 euros.

Conditions d'inscription : les participants doivent avoir fait une thérapie
individuelle (ou en cours). Il n'est pas nécessaire d'avoir une pratique d'un
art. Un entretien préalable est indispensable.

Poéme touareg

«Notre écriture a nous, au Hoggar,
est une écriture de nomades
parce qu'elle est tout en batons
qui sont les jambes de tous les troupeaux.
Jambes d’hommes, jambes de méhara,
de zébus, de gazelles,
tout ce qui parcourt le désert.

Et puis les croix disent si tu vas a droite
ou a gauche.

Et les points tu vois, ce sont des étoiles
pour nous conduire la nuit.»




