Les Ateliers de Réflexion du MAT
Collection 2013

Les ateliers de réflexion du MAT se proposent de
réunir autour de différents questionnements au sein
du Mouvement d’ Art-Thérapeutes, les profession-
nels de I'accompagnement de la personne, avides de
renouveau, de dépoussiérage des certitudes — de
clarté...

Nous avons |I'ambition de parler ici de ce dont on ne
parle pas ailleurs, des points obscurs ou inexplorés de
la littérature ou des théories, ainsi que des probléma-
tiques nouvelles auxquelles nous confronte I'évolution
de nos sociétés.

Le but est de permettre aussi a chaque participant de
cerner un peu mieux sa singularité dans l'exercice de
sa profession - en découvrant ses réponses a ce qui
n‘est pas — ou n‘a pas encore été — défini ou clarifié.

Le Mouvement d'Art-Thérapeutes
site: www.le-mat.net - E-mail: lemat@laposte.net



Henri Saigre

Comédien, metteur en scéne, auteur (L'au-dela des
masques ou la rencontre improbable, Deviens qui tu
seras, Les enfants du béton), fondateur de la Mascothé-
rapie et co-fondateur du Mouvement
d’Art-Thérapeutes.

Il est membre titulaire didacticien du SNPpsy. Il est
également directeur de la collection Arts : thérapie aux
éditions L'Harmattan.

Si I'acte créateur nous met de plain-pied en contact avec
I'Origine, peut-il offrir a I'étre en souffrance une voie pour, en
se réorientant, trouver son équilibre ?

Le séminaire — par exception ouvert a tous et sans limitation du
nombre des participants - sera illustré par une importante iconogra-
phie qui nous plongera dans cet univers des mythes qui n'a pas fini de
nous impressionner.



SURVIVRE Séminaire d'Henri Saigre
22 et 23 juin 2013

Pour une utilisation du matériel mythologique en art-thérapie, a
partir du Mythe d'GEdipe.

La question de I'Origine et celle de I'ldentité sont particulierement présentes
de nos jours. L'émotion suscitée par la mort de personnes telles que Michael
Jackson, de méme que les sujets qui enflamment nos sociétés postmodernes:
les recherches sur la maitrise des processus de la vie - procréation médicale-
ment assistée, atemporalité des gamétes, clonage, fabrication de robots inte-
ractifs - ainsi que les questions d'identité sexuelle : transsexualisme, mariage
des homosexuels, lois sur la filiation - montrent que le débat est loin d’étre
clos. Les religions, puis l'union de la science et de la raison semblaient avoir
renvoyé les explications mythologiques a la préhistoire. Nous pourrions nous
étonner que les hommes aient encore besoin de s'inventer des mythes. Mais,
apres avoir questionné les Origines et le Sens de I'existence, ils se sont pro-
gressivement reportés sur |’Avoir puis le Paraitre, laissant ainsi les humains
dans de grandes confusions sur leur vie, qui se manifestent par la perte des
repéres symboliques, dans la violence des passages a I'acte.

Nous savons tout le parti que Freud a su tirer a travers « le complexe d’'GEdipe
» de I'exploitation d'un fragment du mythe d’CEdipe. Nous nous demanderons
quels bénéfices nous pourrions espérer dans le déroulement d'un travail sur
s0i, en exploitant le mythe dans son entier.

Les mythes fondateurs suivent un déroulement scénarique : une mise en
garde prophétique par rapport a une situation transgressive occultée qui, si
elle se réalise, entrainera un chatiment. Nous pouvons remarquer combien ce
scénario demeure cruellement actuel : les écologistes prophétisent la des-
truction de la planéte si 'homme persiste a violer les lois de la nature, cepen-
dant, il en est peu tenu compte, et le chatiment est déja la (cancers, catas-
trophes nucléaires...).

Le déroulement scénarique est propice a l'utilisation des modes d’expression
propres a l'art-thérapie et a I'art transformationnel. Nous détaillerons ce pro-
cessus au cours d’'un voyage qui nous permettra, chemin faisant, de revisiter
un certain nombre de notions telles que - par dela le meurtre et l'inceste -
celles de l'avalage et de la dévoration, de la faute, de la culpabilité et du
destin, de la transgression, de la cécité et de la création... Nous tenterons
d’articuler cet ensemble dans une démarche créatrice existentielle.



Yves Lefebvre

Psychologue clinicien et psychopraticien relationnel, il
est membre titulaire didacticien du SNPpsy et formateur
au Mouvement d’Art-Thérapeutes.

Il s'est particulierement intéressé a la psychanalyse,
mais aussi a la théologie orthodoxe. Il est I'auteur de La
Foi au miroir de la psychanalyse, paru aux éditions Sal-
vator.



THERAPIE ET Séminaire d'Yves Lefebvre
SPIRITUALITE 25 et 26 mai 2013

Et si on se posait les bonnes questions en tentant les défini-
tions les plus claires, les plus sincéres, les plus précises pos-
sibles ?

La spiritualité : de quoi parle-t-on ?

Le point de vue des participants
Religion, thérapie et spiritualité
La spiritualité a-t-elle des effets thérapeutiques ?

L'esprit

Le concept d'esprit chez quelques philosophes

L'esprit dans la religion

Les lois ontologiques : Le corps obéit a ses propres lois, la psyché aux
siennes. Qu'en est-il de l'esprit ?

Psychanalyse et religion

Critiques freudiennes du sentiment religieux et questions
Complexe d'CEdipe et religion

Narcissisme et ontologie

Foi et thérapie

La foi comme attitude devant le mystere du vivant

L'imagination créatrice
Une thérapie du lien entre la psyché et I'esprit



Daniele Dézard

Ex-cinéaste, psychopraticienne relationnelle trés
influencée par la psychosynthése, membre titulaire
didacticienne du SNPpsy et formatrice au Mouvement
d’Art-Thérapeutes.



LA RELATION Séminaire de Daniéle Dézard
TRANSFERENTIELLE 28-29 septembre et

ET L'IMAGE DE SOI 26-27 octobre 2013

Ce qui se passe quand on se confronte a son image, telle que
les autres la voient...

Les notions de transfert et de contre-transfert restent apres plus d’un
siecle, la découverte la plus originale et certainement la plus solide de
Freud : on est slr que toute transformation qui s'opére chez le
patient s’inscrit dans cet espace la...Et pourtant, il s'agit de concepts
extrémement flous, dont la définition et le maniement varient consi-
dérablement d'un auteur a l'autre, au sein méme de la Psychanalyse.

Le premier but de cet atelier sera donc d’explorer I'histoire de ces
concepts dans les différentes acceptions qui leur ont été données.
Chaque participant pourra ainsi situer sa pratique par rapport aux
grands noms de la Psychanalyse et clarifier sa propre expérience sur
la fagon dont son talent et sa sensibilité opérent dans cet espace.

La deuxieme chose dont on soit s(r, c’'est qu‘avant d’étre une réac-
tion au transfert, le contre-transfert est ce qui autorise — accueille ou
interdit — le transfert. Autrement dit, la relation transférentielle
s'ancre et s’organise sur des images : I'image que le thérapeute a de
lui-méme — ses idées sur ce qu'il est et ce qu'il n‘est pas — et I'image
que le patient a du thérapeute, dans lequel il voit celui qu'il va deve-
nir.

Nous travaillerons donc beaucoup dans ces deux ateliers a nous VOIR
sous toutes nos facettes, en confrontant et en reconfrontant notre
image en vidéo. Cela nous permettra d’étre un peu plus clair sur la
facon dont nous nous protégeons de l'autre, dans le refus et la ferme-
ture — et tout aussi bien, dans I'acceptation et l'ouverture, qui
peuvent étre une fagon de le limiter.

Cet atelier est concu comme un tout : le second week-end nous don-
nera le temps et l'espace indispensables pour ancrer et approfondir
compréhensions et découvertes.



A l'exception notable du séminaire d'Henri
Saigre qui s'adresse a tous et a chacun ces ate-
liers sont ouverts :

a tout professionnel intéressé par le sujet, apres un
contact avec I'animateur,

aux apprentis du MAT a partir de la 4éme année de
leur formation,

a toutes les personnes du MAT ayant achevé leur
formation, méme si elles n‘ont pas encore présenté
leur mémoire.

Sauf exception, ces ateliers proposent une expérience
unigue dans la mesure ou les animateurs congoivent
leur intervention dans ce cadre spécifique et ne pré-
voient pas de la renouveler : chaque année, il nous
faudra inventer une nouvelle collection d'ateliers de
réflexion.

Ils ont lieu au siege du MAT, a Sementron, dans
I'Yonne et sont généralement, (pas toujours) limités a
14 personnes.

Renseignements et inscriptions aupres de Daniéle Dézard
25, rue Gabriel Cortel - 89300 JOIGNY - Tél: 03 86 73 12 05



Les Ateliers de Réflexion du MAT
BULLETIN D'INSCRIPTION

A retourner a Daniele Dézard
25, rue Gabriel Cortel - 89300 JOIGNY

Je souhaite m’inscrire a I'(aux) atelier(s) de réflexion suivant*:
* Cocher la case correspondante

o THERAPIE ET SPIRITUALITE
25/26 mai — I'atelier d’Yves Lefebvre

o SURVIVRE
22/23 juin — le séminaire d’Henri Saigre (ouvert a tous)

o LA RELATION TRANSFERENTIELLE ET L’IMAGE DE SOI
28/29 septembre et 26/27 octobre — I'atelier double de Daniéle Dézard

Ces ateliers auront lieu a Sementron prées de Toucy en Bourgogne.

Le prix du séminaire SURVIVRE est de 300€. Celui de chacun des autres week-ends de
250€. Pour vous inscrire, il vous faut envoyer un cheque d’arrhes a I'ordre du MAT, de la
moitié de la somme totale - qui vous sera remboursé, en cas de désistement 15 jours

avant la date de |'atelier.

Renseignements aupres de D.Dézard au 03 86 73 12 05

Nom : Prénom :
Adresse :

Téléphone : e-mail :
Profession :

o Je souhaite loger aux Semailles dans la limite des places disponibles (48€)

o Je ne dormirai pas aux Semailles et prendrai seulement les repas de midi (2 X10€ =
20€)

Date et signature :



